
Salón de actos del Seminario Diocesano
San Atilano (Plaza Seminario, 2)

Zamora, 25 y 26 de septiembre de 2026

Organiza: Asociación Zamorana de Reumatología

IV JORNADAS
DE ENFERMEDADES INMUNOMEDIADAS
EN LAS PERSONAS MAYORES



Viernes, 25 de septiembre
17:15. BIENVENIDA Y ACTO INAUGURAL

Dra. María Guadalupe Manzano Canabal & Dr. Jose Ángel Cabezas Lefler; Unidad de
Reumatología, Complejo Asistencial de Zamora. 

MESA 1

17:30 - 17:50. DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA 

17:50 - 18:10. IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES INMUNOMEDIADAS EN LA
DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA 

Ponente a designar

Dr. Juan Antonio López Martín Nombre, Reumatología, Hospital San Pedro, Logroño.

18:30 - 18:45. DEBATE

18: 45 - 19:00. PAUSA

18:10 - 18:30. MEDICINA Y DERECHO: CONDENADOS A ENTENDERSE
D. Fernando Cabezas Lefler, Magistrado, Juzgado de lo Social, Pontevedra.

19:00 - 19:20. DIAGNÓSTICO DE LA ENFERMEDAD INMUNOMEDIADA
EN MAYORES: PISTAS QUE MARCAN LA DIFERENCIA

Dr. Fred Antón Pagés, Reumatología, Hospital Rio Hortega, Valladolid.

Moderadores: Dra. Mª Guadalupe Manzano Canabal & Dr. Jose Ángel Cabezas Lefler. 

Moderadora: Dra. Ruth López González, Unidad de Reumatología, Complejo
Asistencial de Zamora.

MESA 2

19:20- 19:40. SEGURIDAD DE LOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS E
INHIBIDORES JAK: MAS ALLÁ DE LAS INFECCIONES Y TUMORES

Dr. Rafael Benito Melero González, Reumatología, Complexo Hospitalario Universitario
de Ourense.

19:40 - 20:00. DEBATE



MESA 3:  CASOS PARA EL DEBATE 

10:00 - 10:20. Caso 1: LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO
Dr. Jose Ángel Cabezas Lefler, Unidad Reumatología, Complejo Asistencia de Zamora.

11:20- 11:45. PAUSA CAFÉ 

11:45- 12:15. TROMBOSIS VENOSA RETINIANA. ¿UN SUBTIPO ESPECÍFICO DEL
SINDROME ANTIFOSFOLIPÍDICO EN EL ANCIANO? 

Dr. Víctor Martínez Taboada, Catedrático de Reumatología, Reumatología, Hospital
“Marqués de Valdecilla”, Santander.

12:30- 12:55. GENÉTICA DEL ENVEJECIMIENTO Y LA LONGEVIDAD. CÓMO VIVIR
MÁS Y MEJOR

Dra. Lucia Lozano Vicario, Servicio de Geriatría. Hospital Universitario de Navarra, Pamplona. 

MESA 4

Sábado, 26 de septiembre

Moderadoras: Dra. Lourdes Villalobos Sánchez, Reumatología, Hospital Universitario Ramón y Cajal,
Madrid; & Dra. Cristina Parraga Prieto, Unidad de Reumatología, Complejo Asistencial Zamora. 

10:40- 11:00. Caso 3: GEPA

Dr. Ismael González Fernández, Reumatología, Complejo Asistencial Universitario de León.

10:20- 10:40. Caso 2: ESPONDILOARTROPATÍA 

Dr. Javier Miguel Martín Guerra, Medicina Interna, Hospital Clínico Universitario de Valladolid. 

11:00 - 11:20. Caso 4: NECROSIS MANDIBULAR, PAPEL DE LOS
OSTEOFORMADORES 

Dr. Ignacio González Fernández, Reumatología, Complejo Asistencial Universitario de León. 

Moderadores: Dr. Alejandro Olivé Marqués, Práctica Privada de Barcelona; &
Dra. Mª Dolores Sánchez González, Unidad de Reumatología, Complejo Asistencial de Zamora.

12:15 - 12:30. DEBATE

12:55- 13:05. DEBATE

PONENCIA MAGISTRAL: DISH: ¿UN FOSIL RADIOLÓGICO
O UNA ENFERMEDAD OSTEOMETABÓLICA SISTÉMICA?

Dr. y Profesor José Luis Hernández Hernández, Jefe de Servicio de Medicina Interna,
Catedrático de Medicina, Universidad de Cantabria.

13:30 - 13:45. DEBATE

13:45. ACTO DE CLAUSURA
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